Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области в г.Котласе, Котласском, Верхнетоемском и Красноборском районах»

 «Мой стиль жизни - мое здоровье!»

[image: image1.emf]Каким ты хочешь быть?...
          Здоровым, жизнерадостным, успешным и счастливым?
А может, неопрятным и обрюзгшим одиноким неудачником и несчастным человеком?
Здоровье - это физическая выносливость и хорошее самочувствие, радостное настроение и оптимизм, уверенность в завтрашнем дне и достижение поставленных целей.
Многочисленными     медико-социальными     иссле​дованиями установлено, что здоровье зависит на:
-   50-55% от условий и образа жизни человека.
 -    15-25% от генетических факторов.
-    25% от состояния окружающей среды.
-    10-15 % от деятельности систем здравоохранения.
Таким   образом,   здоровье   в   значительной   степени зависит от самого человека.
Каждый должен работать над собой, чтобы забота о своем здоровье стала повседневной нормой жизни.
Но множество людей вспоминают о необходимости заботится о здоровье только когда заболеют. Ну а вылечившись, тут же забывают о разумной профилактике и ничего не предпринимают, чтобы не допустить заболевания в дальнейшем.
А ведь в жизни мы наблюдаем парадоксальные явления: купит человек автомобиль и начинает усердно за ним ухаживать. Чистит, моет, смазывает, своевременно меняет масло, меняет колеса с летних на зимние и наоборот, проводит плановый профилактический ремонт.
А вот к собственному организму люди относятся порой небрежно: едят не вовремя и не в меру, часами просиживают у телевизора, компьютера, курят и т.д. Все это входит в привычку, норму жизни, а когда здоровье пошатывается, они не могут понять за что им такое наказание.
Вот почему стиль жизни напрямую влияет и определяет состояние нашего здоровья.
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