dencTtBua B MOMEHT Kpusuca

1. Bbi3BaTb «CKOpYyIO NOMOLbY.
2. OkasaTb AoBpa4yebHYI0 NOMOLb:

2.1. MNpwn noBpexaeHUN BEH Ha MeCTO
nopesa HanoXuTb CTEPUSIbHYIO AaBs-
LLYHO NMOBA3KY.

2.2. Mpun noBpexaeHUn apTepun Hano-
XWUTb XryT Bbllle nopesa.

2.3. Npun camonoBeLleHNUN OCTOPOXKHO
BbIHYTb TENO U3 NeTnu, nsberas pe3knx
TOJIYKOB.

2.4. Mpwn oTcyTCcTBMM Nynbca caenaTtb
MCKyCCTBEHHOEe AbIXxaHue, Maccax cepa-
ua, obecneynTb NPUTOK CBEXEro Bo3ay-
xa.

2.5. Mpwn oTpaBneHMUn NPOMbITb XenyaokK
OONbLUMM KONMMYECTBOM YUCTOMN BOAbI.
[aTtb nocTpapgaBlemMy TabneTok akTuBu-
poBaHHoro yrns. Ecnu pe6eHok 6e3 co-
3HaHUSA, NPOMbIBaTb XeNnyAoK Henb3s,
HY>XHO NOBepPHYTb rONoOBY NocTpanas-
Lero Habok.

3. NMocTosiHHO NnoaaepXXMBaThb € NoTep-
neswuM Bep6anbHbIv (rOBOPUTH C HUM)
KOHTaKT.

4, I'Io,qp,ep)KMBaTb C noTepneBLWUM 3pun-
TeNbHbIA KOHTAKT.

lMomHume!
BeposaTHOCTb cynumaa noBblLLaeT-
Csl, eCnn B cUTyauum HaxoasaTcs
OAHOBpEeMeHHO ABoe u bornee ae-
Tewn.
FfoTOBHOCTbL COBEpPLUUTL CYyULIU-
AanbHoe aenucTeue NpoBoLUpyeT-
Csl SMOLMOHaNbHON NHAYKLMNEN
(nepepayven gpyr apyry aMoumm m
HarHeTaHue mx).
B rpynne y nogpoCcTKOB HUBenupy-
€TCA YYBCTBO CTpaxa, UHCTUHKT ca-
MOCOXpaHeHus nopaBnseTca bpa-
BaaoM.

0e Haumu nomowb?
- KI'OV «KamuaTckuit IeHTp IICHXOAO-
rO-IIEAATOTIMYECKOI PEAOHAUTALINY 1
KOppEKIIum», yA.ATAacoBa, 19, t-d 42-
22-05
- Teaedon posepus 42-40-46
- [lcuxorepanesruveckuii meHTp, ya. Ka-

parmackad, 1, T-¢p 9-09-18

'de 06 amom npoyumams?

- A. ®eHbKko, VIHTEpBbLIO CO cneunanucra-
MM B obnactn OETCKOW NCUXOSOrnK, Xyp-
Han «KommepcaHT», 2000, Ne2

- OKCTpeHHasi ncuxonornyeckasa no-
MOLLb, LIeHTp akCcTpeHHOW ncuxonornye-
ckon nomowm MUYC PO, M, HL 3OHAC,
2003

KI'OY «KamuaTckuii HEeHTP
IICUXOAOI'O-IIEAATOTHTYE CKOM
peadbuanTanuy U KOPPEKIIUI»

NMAMATKA

no noeedeHuUl0 8 cumyauyuu
ocmpoz2o cyuyudasnbHO20
Kpu3uca
(Onss podumenel u nedazozo08)




NMoBegeHne B Kpusuce

HyXxHo:

Cepbe3HO BOCNPUHMMATL NOObIe Bbl-
CKa3bliBaHUSI O HEHY>KHOCTU U 6ec-
CMbICIIEHHOCTUXXU3HMU, XKerlaHUU NOKOH-
4YnTb ¢ cobon. Ha nobble yrpo3bl pea-
rMpoBaTb CPOYHO.

FoBOpUTL C NOTEHUUaNbLHbLIM CyULIU-
OEHTOM CNOKOMHbIM, YBEPEHHbIM TO-
HOM, AepXaTb 3pUTENbHbIA KOHTAKT

FoBOpUTL YeTKO U KpaTKO, pacTsarueas
CINoBa, NOHMXas TOH K KOHLY ¢pasbl.

MpepBaTb NaTTepH (OXMAaemoe nose-
AeHue) - cKasaTb YTO-TO OyaAHUYHOE U
HeoxungaHHoe: «Cpo4HO obyncsa—
npocrtyauwbcsa», «M3 okHa ayerT, 3a-
Kpomn».

Monpocutb o nomowu: «Momoru nepe-
OBUHYTb CTYN, MHe TsXerno», «Bknioun
CBEeT, TEMHO».

BecTu pa3sroBop Ha pacCTOSsAHUU, KOTO-
poe yno6Ho pebeHKy. Ecnu oH oTkno-
HAeTcA oT Bac, caenanTe war Hasaa.
MocTeneHHO, Nnpogomkas pa3roBop,
npubnunxanTecb K HeMmy.

B cny4yae cnoBecHoro KoHcnukTa no-
racute adpcpeKT, npekpaTuTe croBec-
HYIO nepenarky.

NoBegeHne B Kpnsuce

Henb3sa:

He npuHumamb ecepbe3 y2po3bl no-
KOHYUMBb C )XU3HbIO. Ppa3bl: «Hy, u
npbi2ail», «Bepeeky HaMbinumb?»
ornacHbl, arom rcuxosio2u4yecKyHro
CaHKUUI Ha cosepuieHue cyuyuda,
cry)kam rnpoeokayuedu.

Y2oeapueamb He coeepwamsb cyu-
yua, koz0a e20 onacHOCMb 8eJluKa
(pebeHoK Ha Kpbiuie, MTOOOKOHHUKe,
depxum e pyKax HOXx, b6pumey, mab-
Jiemku) - aMOyUOHaslbHbIe y2080pPhbl,
npocb6bl, NPpu3biebl CJyXXam rnpPoeo-
Kauyuedu.

BbisicHaMb NpuU4YuHbI
roeopums o nocnedcmeusix

Ha enasax nomeHyuanbHo20 cyuyu-
deHma npuanawamse Ha NOMOUW,b
cneyuasucmoe—nosieuswasicsi
«CKopasi noMouwb, NoxapHbie npoeo
yupyrom cyuyuodanbHble delicmeusi.

3eamb Ha NOMoOWb MPOXOXKUX—
cobpaswasics 6onbwas epynna Jio-
del, akmueHO 8bIpa)karoujux 3Mo-
yuu, cnyxum npoeokKayued.

Ycyeybnamb u pazsusamb agpghekm.

BaxHasa nHopmauuma

B cocmosiHuu ocmpo20o 3Mo-
YUOHa/IbHO20 Kpu3uca, Komo-
PbIU MO)Xem rnepeumu 8 cyu-
yuodanbHbIlU, pazsumue cobbi-
mutli mpyoGHO KOHMPOoJIUpPO-
eamb U e/lussimb Ha nosedgde-
Hue pebeHKa 0YeHb CJI0XHO.

Cywecmeyem 3asucumocmab
Mexay rnosedeHuUe OKpYyXKaro-
wux u eeposiMHOCMbIO CO-
eepweHuUsi akma cyuyuoa.

AmMoyuoHanbHbIe, sepbalib-
Hble U MOMoOpbIe peakyuu
Juy, Haxoodsiwuxcsi pssioomM ¢
nomeHyuaabHOM CyUuyUuOeH-
mom, Mo2ym noaaBnATb Uau
npoBoOLMpOBaTb cyuyudasb-
Hble meHOeHyuu.



